
期　日　２０２６年５月２３日（土）

時　間　９時００分　競技開始

会　場　高岡市営城光寺陸上競技場

２０１９年度

第14回射水市中学校選手権大会

兼 射水市民体育大会

陸 上 競 技

開会式（１２：３０）
開式通告
優勝杯返還 男子 大門 女子 大門
開会のことば 成田 廣昭 大門中学校校長
激励のことば 永森 忠志 射水市陸協会長
競技上の注意 長谷 基 審判長
選手宣誓 大門中学校
閉式通告

閉会式
開式通告
成績発表
表彰
講評
閉式通告

令和８年度

第２１回射水市中学校選手権大会

兼 射水市民スポーツフェスタ

陸 上 競 技

連絡・競技上の注意 ８：１５～
競技開始 ９：００

連絡・結果発表 １２：００（予定）



５月２３日（土）
〔トラック〕 競技開始 招集完了 〔フィールド〕 競技開始 招集完了

1 女子 共通 １００ｍＨ 1 組 9:00 8:50 共通女子 走高跳

2 男子 共通 １１０ｍＨ 1 組 9:10 9:00 共通男子 走高跳

3 女子 １年・共通 １５００ｍ 1 組 9:25 9:15 １年・共通女子 走幅跳

4 男子 １年・共通 １５００ｍ 1 組 9:40 9:30 １年・共通男子 走幅跳

5 男女 共通 ２００ｍ 1 組 9:55 9:45

6 男子 共通 ４００ｍ 1 組 10:10 10:00 女子 砲丸投

7 女子 １年 １００ｍ 1 組 10:25 10:15 男子 砲丸投

8 男子 １年 １００ｍ 2 組 10:35 10:25

9 女子 ２年・３年 １００ｍ 1 組 10:45 10:35

10 男子 ２年 １００ｍ 1 組 10:50 10:40

11 男子 ３年 １００ｍ 1 組 10:55 10:45

12 男女 共通 ８００ｍ 1 組 11:10 11:00

13 女子 １年・共通 ４×１００ｍＲ 1 組 11:25 11:15

14 男子 １年・共通 ４×１００ｍＲ 1 組 11:35 11:25

競技上の注意　（中学の部）

1 本競技会は、２０２６年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項によって実施する。

2 当日の選手変更は認めない。
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6 走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。

　

　・走高跳（女子）１ｍ１０（練習）１ｍ１５より１ｍ４５までは５ｃｍずつ　以後は３ｃｍずつ　

※ただし、選手の競技レベルに応じて変更する可能性がある。

7 本記録会のトラック競技は、すべてタイムレースとする。

8 走幅跳の試技回数は３回とする。

9

10

11

12

1

2

3

各種目で同一順位が生じた場合は、その順位と次の順位の得点を合計し、折半した得点を与える。

賞状は、１位、２位のみとする。

・走高跳（男子）１ｍ２５（練習）１ｍ３０より１ｍ６５までは５ｃｍずつ　以後は３ｃｍずつ

ナンバーカードは、個人別の４桁番号のものを胸、背につける。ただし、跳躍競技の選手は、胸、背のいずれか１つをつけてい
ればよい。

男女別「学校対抗」とし、各種目の順位につける得点は、１位８点、２位７点、３位６点、・・・・・８位１点とする。ただし、申込時点
で出場者が７名以下の場合、１位の得点をその出場者数とし、以下１点刻みとする。男女別にその合計得点で総合の順位をつ

ける。同点の場合は、優勝者の多い方を優位とする。ただし、オープン種目は学校対抗得点には得点に加算されない。

例　1年男子100m　小杉4名　大門4名　射北1名出場の場合、タイム決勝で各校上位（最高２名枠）の得点を競う。
レース結果、１位Ａ（小杉）２位Ｂ（小杉）３位Ｃ（小杉）４位Ｄ（大門）５位Ｅ（射北）６位Ｆ（大門）７位Ｇ（小杉）８位Ｈ（大門）9位Ｉ（大門）
小杉５，４点　大門３，１点　射北２点となり残りの選手は無得点となる。

砲丸投の試技回数は３回とする。

競　　　　技　　　　日　　　　程

レーン及び試技順は、プログラム記載順とする。

9:30 9:00

9:30 9:00

9:30 9:00

選手の招集は、トラックは競技開始時刻の１０分前、フィールドは競技開始時刻の３０分前に競技の場所、スタート場所で行う。
出場種目が重なる場合トラック競技を優先し、他種目への出場を必ず審判員に告げる。


